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مزایای مراقبت آغوشی

دربستريمدتدرتنهانهروشاین،درنوزادومادربینپوستباپوستتماس
افزایشومادرشیرباانحصاريتغذیهافزایشموجبنیزازترخیصبعدبلکهبیمارستان

.میگرددمادرشیرتولید

وزاد،نبدنطبیعيدمايبیشترحفظسببباانکوباتورمقایسهدرآغوشيمراقبت
.میشودهیپوترمدرنوزادترطبیعيوبهترشدنگرموهیپوترميازپیشگیري

ونوزادگریهعفونت،تنفسي،مشکلاتاستفراغ،کاهشباعثآغوشيمراقبت...
.میشود

میکندتقویترانوزاددراصليحسپنجآغوشيمراقبت:

به(لامسه،)میکندحسپوستبهپوستتماسطریقازرامادرشحرارتنوزاد-
(،چشایي)میمکدرامادرشپستان(،شنوایي)میدهدگوشاوقلبتپشومادرصداي

(.بویایي)میکندراحسمادربويو(بینایي،)داردچشميتماسمادربا



 استنوزاد در روش مراقبت آغوشي، از وزنگیري بهتري برخوردار

ژن مراقبت آغوشی باعث تنظیم ضربان قلب ،تنفس ،و بهبود اکسی
.رسانی در نوزاد می شود

 استرس کمتري آغوشي مادران در طي مراقبت :روحي و رواني تأثیر
داده مادران این روش را ترجیح.نوزاد با انکوباتور دارندبه مراقبت نسبت 

توانایي و احساس آرامش، اعتماد به نفس و راسبب افزایش و آن 
اري نوزاد نارسشان کمیتوانند براي و از این که میدانند رضایت از خود 

.دارند انجام دهند، احساس خوشایندي 

 باعث کاهش بار کاری کارکنان بیمارستانی میگردد.

 احتمال ترخیص زودتر ازبیمارستان را افزایش میدهد.

 میدهدرا کاهش نوزادان نارس ، مرگ و میر آغوشیانجام مراقبت.



: شامل وجود دارد اجرای آن دو شیوه برای 

 مداومآغوشی مراقبت

ساعته بر روی سینه 24که نوزاد به صورت است نوعی از مراقبت آغوشی 
به استثناي موارد خاص مانند حمام کردن مادر و مواردي . )مادرمراقبت میشود

موقت و کوتاه مدت که میتواند
متوالی های هفتهساعته را میتوان برای 24نوع .( به فرد جایگزین تحویل میشود

ادامه داد

 نوعی از مراقبت است که نوزاد به صورت متناوب:متناوبآغوشی مراقبت
به انجام مراقبت آغوشي. )بر روی سینه مادر و داخل انکوباتور مراقبت میشود

(صورت چند بار در روز و هربار حداقل یک ساعت





چه نوزادي را ميتوان مراقبت آغوشي نمود؟

 همه نوزادان میتوانند مراقبت آغوشي شوند، گرچه نوزادان خیلي نارس نیازمند
بت تابشي و انکوباتور مراقزیر یک گرم کننده مراقبت ویژه، گاهي لازم است ابتدا 

.  مراقبت آغوشي را میتوان بعد از تثبیت وضعیت نوزاد انجام داد. شوند

روش در اکثر موارد وزن بدو تولد به تنهای میتواند مشخص کند که کدام نوزاد برای این
.مراقبتی مناسب است 

 گرم وزن مناسب برای مراقبت آغوشی است1200بطور کلی وزن بیشتر از.

 د و بالاتر اگر وضعیت نوزاد تثبیت است بلافاصله بعد از تول1800در نوزادان با وزن
.میتوان مراقبت آغوشی را شروع کرد

 چون عموما مشکلات متعددی دارند بعد از تثبیت نوزاد 1800تا 1200در نوزادان
میتوان شروع کرد ( روز طول میکشد2تا 1حدود )

مراقبت آغوشی میتواند در حین تغذیه با لوله هم انجام شود.



چه کسی می تواند مراقبت آغوشی انجام دهد؟

مىتواندكسىهرKMCوتمايلگرفتهيادراآنانجامروشآنكهشرطبهدهدانجامرا
كنندمىكمكمادربهKMCانجامجهتكهافرادىتمام.باشدداشتهآنانجامبه

حتىهمسرو–عمه-خواهر–بزرگمادرمثلدهندانجامKMCخودتوانندمى

.دوستان

با،عاطفیحمایتبرعلاوهمیتواندخودهمسرباهمراهیکناردرمسئولوآگاهپدر
.نمایدکمکخودخانواده،بهنوزادباارتباطبرقراریدرخودمشارکت

امکانمادرباتماسدروشدهآراموالدینباپوستباپوستتماسبانوزادانهمه
برایمیتواندمادرهمانندنیزپدربدنامامیشودفراهمبرایشانهممادرشیرباتغذیه
.باشدبخشلذتنوزاد







آمادگی لازم برای شروع مراقبت آغوشی

باشدآمادهمناسبیمحيطاستلازمآغوشیمراقبتانجامرایب.

خوبیتغذیهوآرامخواب(نارسنوزادخصوصبه)نوزادنورکموآرامهایاتاقدر
.استنوزادبرایخوابمناسبوکممحیطنورصبح6تاشب11فاصلهدر.دارد

چونشودکنترلمحیطصدایسرومیزاننوزادبهترخوابوآرامشحفظبرای
.استآزاردهندهنارسنوزادبرایبلندسروصدای

گرادسانتیدرجه27تا25متوسططوربهبایدآغوشیمراقبتانجاممحلدمای
.باشد

ابراینبنداردنوزادرویبرنامطلوبتاثیر(کوران)هواجریانناگهانیتغییراتوجریانات
.شودداشتهنگهدورهواکورانازبایدمحل

ثباعکه...وتلفنزنگیاودرمحکمبستنیاواشیامحکمگذاشتنوکوبیدناز
.کردپرهیزباید(عصبیسیستمتکاملعدمدلیلبه)میشودنوزادناگهانیشوک



آمادگی نوزاد

فادهاستمناسباندازهبامناسبپوشکیکاز.باشدلختکاملانبایدنوزاد
شکمیناحیهدرنوزادپوستیتماسسطحتاشودزدهتاآنلبهوشود

.شودبیشتر

پاهاداشتننگهگرمبرایجورابوسرپوشاندنبراینرمکلاهیکاز
.شوداستفاده

وزادنروینرمپارچهیاوپتونیازصورتدرومخصوصلباسپوشیدنبامادر
.نمایدپیشگیریبایداوبدندمایکاهشاز



آمادگی مادر

انجامراآغوشیمراقبتمیتوانندلازمروانیوجسمیآمادگیداشتنصورتدرمادرانهمه
.باشندآوردهبدسترالازماطلاعاتودیدهآموزشاستبهترشروعازقبلامادهند

کاملوصحیحشستشوی.نمایداستفادهماسکازمیکندسرفهیاخوردهسرمامادراگر
.گرددانجامبایدحتماشیردوشیدنیاودانشیروآغوشیمراقبتازقبلدستها

ربارهازقبلسینهقفسهشستشویبهنیازیواستکافیمادربهداشتبرایروزانهحمام
.باشدنمیآغوشیمراقبتانجام

صندلییکاز–باشدکردهخالیراخودمثانهمادراستلازمآغوشیمراقبتشروعازقبل
.اشدبنرمنشیمنگاهوپشتناحیهدرودهدتکیهراحتبتواندطوریکهبهکنداستفادهراحت

اسلبیکوباشدراحتوسبکمادرلباس.شوندحمایتبایدوباشدآویزاننبایدمادرپاهای
هراز.دهدقرارخودسینهرویولباسداخلدررانوزاد.کندتنبهآغوشیمراقبتمناسب

دركهدباشطورىبايدلباسکهنمودتوجهفقطكنداستفادهتواندمىبخواهدكهلباسینوع
رامناسبتنفسوحركتآزادىوىبهدرضمنوكردهمحافظتنوزاد،ازآغوشىمراقبتطى

.بدهد



طول مدت انجام مراقبت آغوشی 

میشودافزودهتدریجبهپوستباپوستتماسمدت.

وکشیدهطولدقیقه60تا30بینحداقلمراقبتاولیناستبهتر
.باشدروزدرباریک

روزدربار3حداقلوساعت3تا1حداقلبهآنمدتطولبتدریج
.یابدمیافزایش

بنابراینزاستتنشاوبراینوزادمکررهایگذاشتنوبرداشتن
خودداریساعتیکتانیمازکمترآغوشیمراقبتانجامازباید

.شود

منقطعیاو(ساعته24)مداومصورتبهتواندمیآغوشیمراقبت
.باشد(روزدربارچند)



مراقبت آغوشي در منزل

ندهستمادرشانباپوستبهپوستتماسعاشقخانهبهرفتنازبعدنوزادان.
سایر.دادادامهاست،نزدهپسراآننوزادکههنگاميتامیتوانراکاراین

.باشندداشتهمشارکتآنانجامدرمیتوانندهمخانوادهاعضاي

نماید،استراحتمناسبطوربهبایدمنزلدرآغوشيمراقبتادامهبرايمادر
منظوربهخودروحیهتقویتبرايونمایدهماهنگنوزادشخوابباراخودخواب

.نمایداستفادهسازيآراممختلفروشهایازنوزادمراقبت

دهدانجامآغوشی،مراقبتباهمزمانرامنزلکارهايازبسیاريمیتواندمادر.
بهمراجعهدوستان،منزلبهرفتن،خانهکارهايازبعضي:مثالعنوانبه

....خریدجهتمنزلازخارجبهرفتنیاوبالینيپیگیريجهتدرمانگاه
درمیتواندمادرکامل،آگاهيومهارتازاطمینانووالدینتوانمنديصورتدر

نمایدآغوشيمراقبتراخودنوزادروزشبانهدرساعتیکحداقلمنزل،



:گردددر هنگام مراقبت آغوشي در منزل به موارد زیر توجه 

درجه24-22بیننارسنوزادبرايودرجه22-21بیناتاقدمايترمنوزادبرای
.باشدسانتیگراد

داردکافيآگاهيومهارتبهنیازولياستسادهمنزلدرآغوشيمراقبتانجام.

دهدانجامراخودروزمرهکارهايهمزمانمیتواندمادر.

داردخانوادهاعضایسایروهمسربامناسبعاطفیرابطهوآراممحیطبهنیازمادر.

آرامسازيوورزشيحرکاتانجامبهتشویقآرامش،کسبدلیلبهمنزلدرمادر
.شودذهن

دررالازممهارتهايوباشدآشنانارسنوزادشیردهيمختلفروشهايبابایدمادر
.باشدکردهکسببیمارستان

 با . )در حالت نشسته و نیمه خوابیده میتواند مراقبت آغوشي را انجام دهدمادر
( صندلیاستفاده از تخت یا 



:منزلنوزادان با مراقبت آغوشي در 

دارندتريعمیقوترطولانيخواب.

میکنندتحملبهترراخانوادهافرادسایرهايفعالیتوصداها.

تریمتعادلشخصیتومیشوندمهربانتريوآرامترکودکانآیندهدر
.داشتخواهند

میشودترطولانيوبهترمادر،شیرباانحصاريتغذیه

داشتخواهندکمتري(مریبهمعدهازشیربرگشت)ریفلاکس



مراجعات باليني نوزاد پس از ترخيص از بيمارستان

نوزادسردور،اندازهنوزادقد،نوزادوزن

آغوشيمراقبتادامهعدمدلیلبررسیمادروتوسطآغوشيمراقبتادامه

مادرپستانازنوزاددهيشیرضعیتو

خانوادهاعضايوهمسرحمایت

خطرعلائموجودیاعموميحالنظرازنوزادرزیابیا

وآهنویتامینمولتيقطرهدریافتنظرازبررسی

وحرکتی،روانیشنوایي،بینایي،جسماني،رشدنظرازنارسنوزاد،ارزیابی
تکامليمراقبت

پرسش در مورد واکسیناسیون نوزاد

-صحبت با مادر در مورد مشکلات و نگرانیهاي وی

یادآوری زمان مراجعه بعدي به مادر



زمان اتمام مراقبت آغوشی

حدیوبهبرسدبیشتریاگرم2500حدودوزنبهنوزادکهزمانی
ونمایدامتناعمراقبتازودهدتکانپاودستکهشودبزرگ

ایسنگینیعلتبهآغوشیمراقبتانجامکننداحساسوالدین
مشکلآنهابراینوزادحدازبیشحرکاتیاوحدازبیشگرمی
.استکارپایان،زمانشده

گرددانجامتدریجبهبایدکاراتمامالبته.



است ؟KMCبرنامه یچه موانعی در سر راه اجرا

راه حل مشكلات

تشويق اعضاء خانواده براى انجام مراقبت آغوشى نوزاد
زمانیكه مادر نیاز به استراحت دارد

KMCبراى مادران طاقت فرسا است

به مادران اطمینان دهید اگر در هنگام خواب مادر،وضعیت نوزاد حین  
KMCحفظ شود، كاملاايمن بوده و خطر خفه شدن وجود ندارددرست.

نیمه نشسته در وضعیت تكیه به پشت ياKMCمشاهده شده انجام  
میزان خطر آپنه نوزاد را كاهش مىدهد وخفگى نوزاد نیز رخ نخواهد داد

مادران ممكن است از خفگى نوزاد وقتى
خواب است نگران باشند، KMCدرحین  

آموزش مادران، مادر بزرگ ها و ساير افرادجامعه درمورد اهمیت نگهدارى 
استفاده از امكانات محلى براى مادر و نوزاد تازه متولد شده دركنار هم

MCKاز طريق صحبت در مورددادن آموزشهاى عمومى

براى مثال مادر بزرگ :موانع فرهنگى 
هاممكن است مخالف انجام اين روش 

.باشند
در بعضى رسوم، نوزادان در هفته هاى اول

زندگى از مادرشان جدا شده و توسط 
همچنین نوزادان.مادربزرگ مراقبت مىشوند

بجاى جلوى سینه در پشت
حمل مى شوند

محدوده جامعهدرKMCهدايت كردن آگاهانه مخالفتها و اجرا   همسايگان،اقوام يا سايرمردم جامعه 
ممكن

موردKMCاست مادررا در حین انجام  
تمسخر قرار دهند



پاینده باشید


